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Einleitung

Manche Fragen begleiten uns linger als ihre Antworten.
Sie tauchen in unterschiedlichen Lebensphasen auf, verindern ihre
Gestalt und laden uns immer wieder dazu ein, innezuhalten und neu

hinzusehen.

Dieses kleine Journal méchree keine fertigen Antworten geben. Es lidt
dazu ein, Gedanken Raum zu schenken, neue Perspektiven zu entdecken
und sich einigen der groffen Fragen des Lebens zu nihern.

Nimm dir Zeit. Es gibt kein richtig oder falsch. Manche Fragen
beantworten wir sofort. Andere begleiten uns iitber Wochen, Monate oder

sogar Jahre.
Vielleicht findest du Antworten.

Vielleicht entstehen neue Fragen.

Beides kann wertvoll sein.

Bianka Seredinski-Folzner



Fiinf Fragen an das Leben

Wer bin ich, wenn ich keine Rolle erfiillen muss?

Welche Eigenschaften beschreiben mich unabhingig von Beruf oder
Aufgaben?

Was gibt meinem Leben Bedeutung?

Wofiir méchte ich mir in meinem Leben mehr Zeit nehmen?

Was mochte ich nicht auf spiter verschieben?

Welche kleinen Schritte konnte ich schon heute gehen?

Welche Frage begleitet dich gerade?

Welche Frage tauchrt in letzter Zeit immer wieder auf?

Woran mochte ich mich erinnern?

Was mochte ich heute tun, worauf ich spiter gerne zuriickblicke?




Abschluss

Manche Fragen begleiten uns ein Leben lang.

Nicht, weil sie unlgsbar sind, sondern weil wir uns verindern.
Wenn dir diese Art der Reflexion gefallen hat, findest du im Journal
Fragen an das Leben — Band 1

Die groﬁen Fragen des Menschseins

weitere Denkanstofle, Reflexionsfragen und Raum fiir eigene Gedanken.

Bianka Seredinski-Folzner
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